Weinheiligenweg Panoramaweg Brinnlesweg

Auf diesem Weg lernen wir auf 12 Tafeln Weinheilige kennen, die
das Weinjahr begleiten.
An der Wandertafel in der Ortsmitte beginnend wandern wir zum
Oberen Tor und die Kapellensteige hinauf bis zur Valentinuskapelle.
Wir folgen dem rechten Weg. Beim Trinkwasserspeicherhaus sehen
wir im Tal die ehemalige Kelterstation der Frickenhéuser Genos-
senschaftswinzer. An dieser Stelle stand einst der sogenannte
Ménchshof, ein klésterliches Wirtschaftsgebéude mit Kapelle, der
1525 im Bauernkrieg zerstért, spéter teilweise wieder aufgebaut,
endgulﬂ wegen Baufélligkeit
%ge brochen wurde. | ™
Am anufer befand sich
einst eine Wassermhle, in
der die Frickenhéuser ihr
Getreide mahlen konnten.
Wir kommen zum St. Kilian-
Stein, der im Zuge der Wein-
bergsflurbereinigung errichtet
wurde. Durch diese MaB-
nahme entstand hier ein klei-
nes Biotop.
Weiter ostwirts gelangen wir  valentinuskapelle
zu einem Wetterkreuz, kén-
nen hier unter Nussb&umen rasten und den Blick tber das Maintal
nach Marktbreit und zum stdlichen Steigerwald schweifen lassen.
Hier in der Weinbergslage Kapellenberg wachsen an den Stdhéngen
edle Frickenhduser Weine, die sich im Muschelkalkboden sehr wohl
fihlen. Vor allem der Silvaner ist der Vorzeigeweintyp von Fricken-
FratioEaN oikar s el Rt o e o e e Mengen-
begrenzung und sorgsame Pflege ihrer Weinberge ein hohes
Qualitétsniveau.
Nun frefen wir den leicht ansteigenden Rickweg an und kommen
nach ein paar Schritten zu einem bewachsenen Erdwall, der mit
gewaltigen Felsen bekr Die Steine wurden bei der Welnbergs-
e 2 bereinigung dem Boden ent-
nommen und erinnern an
die friheren Steinbriiche am
Kapellenberg. Der Wall soll
die kalten O:
ter und spéten Frishjahr von
den Weinbergen abhalten.
Bald erreichen wir eine mo-
derne Marienstatue, die eine
Schutzmantelmadonna dar-
stellt. Der Weinheiligen-
—— K rundweg fohrt uns nun zum
Trts Grillplatz an der Kapellen-
steige. Hier l@sst es sich
bequem rasten mit Blick auf das Maintal. An den Kreuzwegstationen
o s e e N e

Dieser Weg bietet einen herrlichen Weitblick tber das Maintal bis
weit in den Steigerwald hinein. Er fohrt vorbei an friheren Stein-
briichen und wir begegnen vielen Bildstacken.
Durch das Obere Tor gelangen wir zur Kapellensteige. Unser Weg
fuhrt links an der Valentinuskapelle vorbei bis zum Ende der
ausgebauten Steige.
ergblegen rechts ab und sehen schon nach einigen Metern Weg
vor uns in der Ferne die sudlichen Steigerwaldhd@nge mit Schloss
Frunkenberg Entlang der VWndschutzher.ke gelangen wir auf leicht
g zur Scht a. Nun folgen wir der
nachsten Abzwel ung nach links, die uns ‘auf dem Judenweg zu
den Aussiedlerhsfen ?u
In einiger Enffernung in &stlicher Richtung liegen die - ehemaligen
Steinbriche. Der Frickenhéuser Muschelkalk™ war ein begehrter
Werkstein und wurde in den Ochsenfurter Steinwerken verarbeitet.
Hinter den Aussiedlerhéfen wandern wir die Windschutzpflanzung
entlang, gehen bei der linken Abzweigung geradeaus weiter und
kommen zum sogenannten Hendbildstock. Er zeigt eine Hand,
deren Sinn bisher nicht eindeutig geklart werden konnte.
Am Ende der Wmdschurzhecke haben wir einen herrllchir B(LICI(
lorden

auf den ) Abfall des Steig

Panoramablick zum Steigerwald

gruﬁi der Zabelstein, anschlieBend der Stollberg nahe dem
ekannten Handthal, vor uns das Massiv des Schwanbergs, rechts
der Frankenberg mit dem links danebenliegenden Scheinberg,
der mit 499 Metern héchsten Erhebung des Steigerwaldes.
Nun geradeaus weiter bis zur Kreuzung am Bildstock der Familie
Schuﬁ lein, der fur glickliche Heimkehr aus Kriegsgefangenschaft
gestiftet wurde. Hier biegen wir links ab, kommen an Dreifalfig-
keitsbildstock und Aussiedlerhéfen vorbei und erreichen nach ca.
400 Metern das romantische, waldbewachsene Uppental. Durch
die Windungen dieses Tales ergossen sich zu Urzeiten Wasser-
massen, die einen Schuttkegel im Main entstehen lielen, auf dem
die Siedlung Frickenhausen gegrindet werden konnte.

Auf dem Weg sehen wir links den neuromanischen Bildstock
Christus im Uppental. Am Ende des Tals erreichen wir das obere
Tor und kommen zu unserem Ausgangspunkt zuriick.

Dieser Wanderweg erhielt seinen Namen von den Feldbrunnen,
an denen die Wegstrecke vorbeifuhrt.
Nach Durchschreiten des Oberen Tores biegen wir links ab, am
UEpenmI vorbei in die Weingartenstrasse. Wir folgen der ersten
igung rechts die Geheusteige hinauf. Neben der Schule
nehmen wir den steilen Anstieg und kommen zum Bildstock mit
einer Madonna auf hohem Sockel. Hier biegen wir rechts ab und
wandern Richtung Osten. In der Kurve fGhrt uns am rechten
Wegrand ein schmaler Grasweg zu einer Wasserstelle, die im
Volksmund als "Vogelsbrinnle®
bezeichnet wird.
An der néchsten Abzweigung ge-
hen wir westlich an der Windschutz-
pflanzung entlang, bis wir wieder
auf die Geheusteige stoen. Nun
rechts weiter Uber die néchste
Kreuzung, bis wir zu einem kleinen
Waldchen kommen, das wir bis
zum Eingang zur Wasserstelle um-
laufen. Vor uns liegen zwei kleine
Teiche, die von einer Quelle ge-
speist werden.
Das ganze Areal trégt den Namen
,Schmer sei(n) See” in Fricken-
fhauser Dialekt nach dem froheren
Eigentiimer benannt, der hier Fische
ziichtete. Eine Sitzgruppe ladt zu
einer Rast ein.
Dann weiter bis zum Querweg,
dem wir rechts folgen, um nach ca. 50 Metern links abzubiegen.
An der néchsten Kreuzung gehen wir rechts die Windschutzhecke
entlang, bis wir auf einen Befonweg stoBen. Wir folgen dem Weg-
weiser bis zu einem kleinen Wéldchen, in dem das "Uppentals-
briinnlein" flieBt.
Weiter auf dem Betonweg bis zum Uppentalweg, den wir leicht
versetzt Uberqueren zu einem Feldweg. Dieser fihrt uns entlang
einer Windschutzhecke zum neuen Uppentalweg. Hier biegen wir
rechts ab. Der néchste links abzweigende Betonweg bringt uns zu
den Weinbergen des Kapellenbergs. Nachdem wir das Eingangstor
durchschritten haben, wandern wir rechts weiter. Eine DopPeIschlelfe
geleitet uns talwéirts die entlang zu einem Wer
Nun kénnen wir die Aussicht auf Frickenhausen und das Maintal
nochmals genieBen. Nach steilem Abstieg in die Kapellensteige
sind wir schnell wieder am Ausgangspunkt zuriick.

Uppentalsbrinnle

Da dieser Wanderweg teils auf nicht befestigten Feldwegen
verlauft, ist er nur bei trockenem Wetter zu empfehlen.

a. 2,8 km

Wanderzeit: ca 1 SOunde

Héhenunterschied: 63 m

Besonderheit: ganzjéhrig begehbar, normales Schuhwerk, fir
Kinderwagen geeignet, herrlicher Panoramablick

Schmer sei See

Streckenlénge: ca. 5,2 km

Wanderzeit: ca 2 Stunden

Hohenunterschied: 99 m

: ganzéhrig k normales Schuhwerk, for
Kinderwagen geeignet, herrlncT]er Panoramablick

Uppental Brunnen

Streckenlénge: ca. 6,5 ki

Wanderzeit: ca 2 1/2 SOunden
Héhenunterschied:

Besonderheit: festes Schuhwerk (Feldwege)

':S

Bildstockweg

Frickenhausen besitzt eine groBe Anzchl von Blldsﬁocken und Bild-
nissen. Dieser Weg hailt sicl d an einen Py
Sl 6 o el I o eresrEsier i 28 G vl
fahrt begangen wird.
Gleich nach dem Start sehen wir gegeniber dem Oberen Tor in
einer Mauernische einen alten Bildstock, der an eine gotische
Grundform erinnert.
Wir halten uns links und wandern in das Uppental. Nach einigen
Metern ist in einer Grundstiicksmauer links ein Bildnis emgelussen,
das ,Christus im Leidenskelch” zeigt. Diese Art der Darstellung ist
sehr selten, und macht den Bildstock besonders wertvoll. In der
Mitte des Uppentales kommen wir zum Bildstock ,Christus im
Uppental”. Erist in Anlehnung an den romanischen Stil gearbeitet
und dient als erste Station bei der Flurprozession. Wir gehen
geradeaus weiter bis zu den Aussledlerho{‘en An der Abzweigung
steht ein , Dreifaltigkeitsbildstock”. Das Bild stellt einen so genannten
Gnadenstuhl dar. Der Aufbau erinnert an einen ehemaligen
Grabstein. Hier findet die zweite Station der Flurprozession statt.
Nun wandern wir links den Betonweg hinauf, EIS wir an einer
Feldscheune die drifte Station erreichen, Vor dem Gebaude ist ein
moderner Bildstock postiert. Er zeigt ,Christus als Herr Gber die
Natur” und tragt die Inschrift: ,,Bro' und Wein werden zu des
Herren Fleisch und Blut”.
Dem Betonweg folgen, bis wir die Geheusteige erreichen. Nun
links abbiegen, am Sportgelénde vorbei bis zum zweiten Weg,
den wir rechts durch die Weinberge bis zu einem Waldchen folgen,
in dem das ,Kulmbacher Kreuz" aufgerichtet ist. Es wird auch als
Wetterkreuz bezeichnet, weil man friher glaubte, dass hier die
schweren, von Westen heranziehenden Sommergewitter, durch
das Kreuz gespalten, rechts und links an Frickenhausen vorbeiziehen
wirden.
Unser Weg fohrt wieder Richtung Osten, wobei wir standig
Frickenhausen und das Mintal im Blickfeld haben. Nach kurzer
Zeit sehen wir am Wegesrand einen neueren Bildstock, der das
,,Huupt Christi mit der Dornenkrone” ZEIE' An der Geheusielge
angelangt, erhebt sich auf einer hohen
Séule eine ,Madonna” aus der Spét-
barockzeit. Hier macht die Flurpro-
zession zum vierten Male halt.
Nun wandern wir bergab und kom-
men nach der Kuppe an einem ,Bild-
stockhéuschen” vorbei, das ebenfalls
der Gottesmutter geweiht ist. Wenn
wir den FuB der Geheusteige erreicht
haben, kénnen wir am Lindenbaum
noch einen der schénsten Bildstécke
von Frickenhausen bewundern. Er ist
sehr kunstvoll gearbeitet und hat die
Verkindigung des Engels an Maria”
zum Inhalt. Von hier sind es nur noch
v Y ein Eaur Schritte bis zum Ausgangs-
Mari Verktndigung punkt unserer Wanderung.

Streckenlénge: ca.

Wanderzeit: ca 1 3/4 Sﬁunden

Héhenunterschied: 110 m

Besonderheit: ganzjéhrig begehbar, normales Schuhwerk, fir
Kinderwagen geeignet, schéner Blick auf Frickenhausen und
Ochsenfurt

% Zeichenerkldrung
%‘ Weinheiligenweg (ca. 2,8 km)
r’\/ Briinnlesweg (ca. 6,5 km)

Bildstockweg (ca. 4,3 km)

Weinberge
Baumbestand
Bildstock

Start / Ziel

A2, Panoramablick
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[Aa] Panoramaweg (ca. 5.2 km)
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Einkehrm&glichkeiten

Nach einer ausgedehnten Wanderung haben Sie die Méglichkeit,
in den nachfolgend aufgefihrten Gasthéusern neben der fréinkischen
Kiiche auch andere kulinarische Késtlichkeiten zu genieBen. Begleitet
mit einem guten Glas Frickenh&user Wein wird der Ausflug zu
einem unvergesslichen Erlebnis.

Ehrbar Fréinkische Weinstube
HauptstraBe 1

97252 Frickenhausen

Tel. 09331 / 651

Fax 09331 / 5207
www.ehrbar-weinstube.de

Mit herrlichem Biergarten.
Von Mittwoch bis Sonntag gesfinet.

Gasthaus zum Béren
HaupistraBe 42
97252 Frlckenhcusen
Tel. 09331/ 2

Fax 09331 /983 369

Von Donnerstag bis Dienstag gesffnet.

Heckenwinschof\‘ Baver
Uppental 3.

97252 Fnckenhausen
Tel. 09331 / 2999

Von Mitte Mérz bis Mitte Mai am Samstag und
Sonntag und von Mitte September bis Anfang
November Freitag bis Sonntag gesffnet.

Zum Frickenhduser Fischer
HauptstraBe

97252 Frickenhausen

Tel. 09331 /20 133

Lauschiger Innenhof.
Von Freitag bis Dienstag gesfinet.

Herausgeber: Design und Layout:
Markt Frickenhausen am Moin Smart & Media
Babenbergplat Am Lindach 23

97252 FrlcEenhausen
Tel. 09331 / 27 26 oder 2744
Fax 09331 / 804 531

97252 Frickenhausen

Tel. 09331 /980 941

Fax 09331 / 980 942

.de. rt-and- me .de

I in.de dia.de

Nochdruck und Vercfentichung, auch quszugsweise,

mit
Schuﬂgebuhr 1,00 Euro.

Schoner Biergarten. Freundliche Géstezimmer.

Ausgewahlte Bildstécke

Neben den in den Wanderwegen beschriebenen Bildstécks

en gibt
es in und um Frickenhausen i Bildstdcke und

Sehenswiirdigkeiten

Frickenhausen hat eine Reihe von herausragenden Sehens-
1 zu bieten. Geférdert durch die Herrschaft des Dom-

Bildnisse. Diese sind im Altort, in den Weinbergen und in der
Frickenhéuser Flur zu finden. Dabei stammt der dlteste Bildstock
aus dem 14. Jahrhundert. Der jingste wurde erst im Jahr 2004
aufgestellt. Hier sieht man eine kleine Auswahl sehenswerter
Bildstécke. Eine ausfuhrliche Beschreibung Uber diese und wenlere
ist in der Dokumentation "Bildstécke in Frickenhausen" enth

kcplteTs 20 Wirzburg entstanden préichtige Bauten im Barock- und
Fachwerkstil. Auch der erfolgreiche Wein- und Ackerbau trug zum
Wohlstand bei. Die sogenannten Patrizierhéuser présentieren sich
von ihrer schénsten Seite, da sich die heutigen Besitzer sehr um
den Erhalt bemohen. Auch Rathaus und Kirche profitierten davon.
erhélt unsere Broschire "Zwischa Térm und

erhltlich unter anderem bei der Gemeinde.

Kiliansdenkmal
(Weinheiligenweg)
KT Herre
(Segnifzer StraBe)

Hendbildstock
(Panoramawes)

o
Madonna in der Geheusbel?e

Pieks im Kapellenberg (Bildstockweg/Brinnlesweg
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